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地域包括支援センターは高齢者の 

保健・医療・福祉に関する地域の総合相談窓口です 
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あいじえん西帯広地域交流スペースに新しいサークル

が誕生しました。 「麻雀やったことないから教えてね」 

「物忘れ防止になるね」と卓を囲んで自然と会話も弾みま

す。代表の高橋氏、八木氏が親切丁寧な指導をしてくれる

ので初心者でも安心です。楽しめますよ！（川原） 

      
12 月 16 日(月) ほくと自立支援ホームカンタキあおぞら

にて「認知症高齢者 SOS ネットワーク捜索訓練」を実施し

ました。今回は緑西民生委員児童委員協議会様より認知症に

ついて学びたいとのご希望で、定例会の後の時間を使わせて

いただき、１５名での実施となりました。寸劇形式で道に迷

っている認知症高齢者への声かけの方法を学び、その後の 

意見交換会では「楽しく体験できた」「自尊心を傷つけない 

 ように声かけしていきたい」などの感想が聞かれました。今後も認知症に優しい街づく

りを目指し、いろいろな場所に出向いていきたいと思います。 （柏谷） 

 

  

令和 2 年 4 月より地域包括支援センター愛仁園（西）で勤務し

ています、佐藤ミツイと申します。地域を住みやすい地区にする

ために、皆さんの経験と知恵をお借りしたいと思っています。今、

自宅に閉じこもり気味で困っていること、ウキウキできるアイデ

アなど、ご意見お待ちしています。支え愛を増やして笑顔を増や

しましょう。人とのつながりを生きる力にしましょう。たくさん

の方にお会いできる日を楽しみにしています。 （佐藤） 

 2 月 19 日（水）とかちプラザレインボーホールで 

「帯広市高齢者虐待防止研修会」を開催しました。この 

研修会は、7 年前から市民の方を対象に高齢者虐待を未然

に防止することを目的に帯広市主催で行っています。 

当日は、帯広市の状況報告と各地域包括支援センターから

対応した事例報告などを行いました。高齢者虐待の対応は 

誰かを罰することではありません。一人一人が住み慣れた地域で、安心した生活が出来

るために行っています。心配なことがありましたら是非ご相談下さい。（國安）   

 

 

 

 

 「認知症高齢者 SOS ネットワーク捜索訓練」開催 
 

 令和元年度「帯広市高齢者虐待防止研修会」開催 

 新「麻雀サークル」誕生！！ 

 新人紹介 地域支え合い推進員 佐藤 ミツイ 


