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（上）声掛け訓練の様子 

 楽しみ、自分たちで打ったそばはお土産としてお持ち帰りいただきました。「美味しいそ

ばで食事会ができて嬉しい」「他の人と話が出来て良かった」と感想があり、介護から離れ

てリフレッシュして貰えた 1日だったと思います。（中川） 

 

（上）参加者の皆様と記念撮影 

「架空料金請求詐欺」で 4千万円以上を騙し取られた事件がありました。心配な時には 

一人で抱え込まずに 警察相談電話 ＃9110 に相談してください。（國安） 

（上）開催時の様子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12月 1日（木） コープさっぽろ文化教室キッチンス

タジオベルデ店にて、「令和 4年度 第 2回家族介護者リ

フレッシュ事業」を開催しました。内容は「そば打ち体験

～美味しいそばで昼食会～」で、当日は 10名の家族介護

者の方々が参加されました。初めてそば打ちをされる方も

いましたが、ボランティア「そば食べん会」の方より優し

く丁寧にご指導して頂き、参加者の皆様から「楽しい！」

と声が上がっていました。昼食会では講師が打ったそばを 

11月 18日（金） 西帯広コミュニティセンターで

「活きいき元気塾」を開催しました。講師の帯広警察

署生活安全課三浦有敬氏から「還付金詐欺」や「預貯

金詐欺」など詐欺の種類や、犯人から実際にかかって

きた電話の音声を聞き最新の手口について学びまし

た。三浦氏は「相手はだましのプロ。自分だけは大丈

夫と思わずに、周囲の人や警察に相談して下さい」と

呼び掛けていました。昨年は十勝管内で 70歳女性が 

 

 

認知症高齢者等 SOS 声かけ訓練 

活きいき元気塾 特殊詐欺から身を守ろう 

 

家族介護者リフレッシュ事業 

 

１１月２５日（金） 認知症高齢者等 SOS声かけ訓練を行

いました。この訓練は、認知症の人が行方不明になったとい

う設定で声かけなどの対応方法を体験する訓練です。今回は

「デイサービス結の家帯広」様より会場をお借りして、近隣

住民の方が参加して下さいました。最初に結の家帯広の鈴木

施設長より認知症の症状や疾患別の特徴を話していただき、

その後、道に迷っている高齢者役の人に声をかける訓練を行

いました。訓練後の意見交換会では、「声かけの難しさ 

を感じた」「これからも認知症の人に話かけるようにしたい」という感想や「このような

イベントを何回もしてほしい」などの意見をいただきました。これからも地域の皆様と認

知症について共に考え、活動できる機会を企画していきたいと思います。（柏谷） 

 


